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अåयÈत बापदादा :-  

        ➳ _ ➳ yeeHeoeoe keÀes ³etLe ie´gHe Hej vee]pe nw~ osKees, oeefo³eeW keÀes Yeer ³etLe Hej vee]pe nw~ 
oeoer keÀes H³eej nw vee ³etLe mes~ SkeÀmì^e H³eej nw~ kegÀceej nQ megkegÀceej~ kegÀceej veneR, megkegÀceej 
nQ~ SkeÀ-SkeÀ kegÀceej efJeée kesÀ kegÀceejeW keÀe HeefjJele&ve keÀj efoKeueeves Jeeues~ De®íe, kegÀceejeW keÀes 
keÀece oW? efnccele nQ? keÀjvee He[siee~ kegÀceeefj³eeB keÀjWieer? 
        ➳ _ ➳ lees keÀece os jns nQ O³eeve mes megvevee~ lees pees Deieueer meerpeve nesieer, Deieueer 
meerpeve ceW kegÀceejeW keÀe Ssmes ner mHesMeue He´esie´ece jKeWies uesefkeÀve..... uesefkeÀve Yeer nw~ p³eeoe keÀece 
veneR osles nQ SkeÀ-SkeÀ kegÀceej 10-10 kegÀceejeW keÀe, íesìe-mee neLe keÀe kebÀieve lew³eej keÀjkesÀ 
ueevee~ neLe ceW kebÀieve Heæ[lee nw vee~ ye´ïee yeeHe keÀes meowJe neLe ceW HetÀueeW keÀe kebÀieve [eueles nQ~ 
lees SkeÀ-SkeÀ kegÀceej, keÀ®®es-keÀ®®es veneR ueevee, HekeÌkesÀ-HekeÌkesÀ ueevee~ lees ceOegyeve ceW lees Dee³eW 
efHeÀj Iej pee³eW lees yeoue peeSb! veneR~ Ssmes HekeÌkesÀ yeveekeÀj ueevee pees yeeHeoeoe osKe-osKe keÀns 
Jeen kegÀceej Jeen! Ssmes lew³eej nQ? keÀjWies, Ssmes? Lees[e mees®ees~ Ssmes ner neLe veneR Gþe uees~ 
keÀjvee He[siee~ yeveevee He[siee~ [yeue HeÀejsveme& Yeer keÀjWies? [yeue HeÀejsveme& ceW kegÀceej neLe 
GþeDees~ lees DeeHe Yeer 10 uee³eWies vee? HeÀejsveme& Yeer uee³eWies, FefC[³ee Jeeues Yeer uee³eWies~ efHeÀj pees 
HeÀmì&keÌueeme keÌJeeefueìer uee³eWies GmekeÀes Fveece oWies~ Fveece yeefæ{³ee oWies, Ieefì³ee veneR oWies~ H³eej 
nw vee kegÀceejeW mes~ Deiej ieJecexvì keÀes p³eeoe ceW p³eeoe kegÀceej Hee@efpeefìJe keÀce& keÀjves Jeeues efceue 
peeSb lees ieJecexvì efkeÀlevee KegMe nesieer~ Deiej DeeHe 10-10 kegÀceej uee³eWies lees meeje neue 
kegÀceejeW mes YejWies efHeÀj ieJecexvì keÀes yeguee³eWies, osKees ³en kegÀceej~ uesefkeÀve ueeves He[Wies, yeveeves 
He[Wies~  
        ➳ _ ➳ Deiej DeHeveer efmLeefle, ue#³e Deewj ue#eCe keÀes meceeve jKeWies lees mesJee ceW 
meHeÀuelee nesieer ³ee veneR nesieer - ³en mebkeÀuHe Yeer veneR Gþ mekeÀlee~ ngF& Heæ[er nw~ efmeHe&À DeeHekeÀes 
efveefceÊe yevevee Heæ[siee~ ³en He´efle%ee meoe efjJeeFpe keÀjles jnvee~ keÀceeue lees keÀjveer ner nw~ (03-
02-2002) 
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➢➢ पÈके योगी अथा[त 

    ➳ _ ➳ कमȶिÛġया शीतल और शांत 

              → कमȶिÛġयɉ कȧ उƣेजना सàपूरण Ǿप से समाÜत 

    ➳ _ ➳ सदैव èमǓृत èवǾप  

              → सदैव जागरण कȧ अवèथा 

    ➳ _ ➳ 84 का चĐ सदैव बुधी मɅ 

              → èवदश[न चĐ Ǔनरंतर ͩफराते रहना 

    ➳ _ ➳ ͩकसी देहधारȣ के नाम Ǿप के आकष[ण से पूरȣ तरह से मुÈत 

    ➳ _ ➳ Ǻिçट और वृͪ ƣ मɅ कोई चंचलता नहȣं 

              → Ǻिçट और वृͪ ƣ को सव[ समबंधो से उस एक के साथ बाँध दो 

    ➳ _ ➳ Ûयारा और Üयारा 

              → कहȣ पर भी.. ͩकसी भी åयिÈत मɅ ... ͩकसी भी वèतु मɅ 

                      ■   फंसɅगे नहȣं 

                      ■   लटकɅ गे नहȣं 



                      ■   अटकɅ गे नहȣं 

                      ■   ͬचपकɅ गे नहȣं 

              → अनासÈत वृͪ ƣ 

              → मीठा और Üयारा बनने का कोई पुǽषाथ[ नहȣं ͩकया जाता 

                      ■   जो Ûयारा है.. वह èवत हȣ Üयारा है... 

                      ■   जो मीठा और Üयारा बनने का पुǽषाथ[ करेगा... वह ͩकसी न 

ͩकसी मɅ फंस जाएगा 

              → Ûयारेपन ( Detachment ) मɅ एक आनंद कȧ अवèथा है 

                      ■   ऐसी अवèथा िजसमɅ ͬचत ͩकसी भी देéधारȣ को याद नहȣं करता 

है 

                      ■   अपने èवèवǾप मɅ रह  

               उस एक कȧ याद मɅ डूबा रहता है 

                      ■   यह िèथǓत सबसे शिÈतशालȣ िèथǓत है 

    ➳ _ ➳ वह दǓुनया मɅ रहɅगे 

              → पर दǓुनया उनमे नहȣं रहेगी 

    ➳ _ ➳ एकाĒ बुधी 

              → यह तो वाèतव मɅ सारȣ साधनाओ का पǐरणाम है 

    ➳ _ ➳ “एकांत, मौन और अतंमु[खता” योगी का Įृंगार है 

              → और गभंीरता पǐरणाम के Ǿप मɅ ĤाÜत होगी 

    ➳ _ ➳ सादगी योगी का Įृंगार है 

              → सादा जीवन उÍच ͪवचार 

                      ■   बने हमारा जीवन महान 

    ➳ _ ➳ एकरस िèथǓत 

              → पǐरिèथǓतया उसे Ĥभाͪवत नहȣं करती 

                      ■   Ǔनदंा èतुǓत मɅ समान ǽपी से रहना 

    ➳ _ ➳ सा¢ी भाव  

              → यह एक अßयास भी है 

                      ■   और यह बाकȧ सभी साधनाओ का पǐरणाम भी है 

    ➳ _ ➳ शरȣर भी पूरȣ तरह से िèथर रहता है 

              → एक हȣ आसन मɅ घंटो तक िèथर रहता है 

                      ■   Ǻिçट भी पूरȣ तरह से िèथर रहती है 

              → अगर शरȣर हȣ िèथर नहȣं है 

                      ■   तो आतमा कैसे िèथर रहेगी ?  

              → ऐसा अनुभव हो कȧ जैसे शरȣर लॉक हो गया है 

                      ■   चाहते हुए भी शरȣर को Ǒहला न सकɅ  



                      ■   बोलना चाहɅ पर मुह से आवाज़ न Ǔनकले 

               ऐसा अनुभव सàपूरण अशरȣरȣपन कȧ अवèथा मɅ होता है 

              → योग करत ेहुए शरȣर के अगंɉ का Ǒहलना आंतǐरक अिèथरता कȧ 

Ǔनशानी है 

                      ■   ͬचत िèथर हो जाना चǑहये एक शांत झील कȧ तरह िजसमे कोई 

तरंगे नहȣं  
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